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RESTAURANT SCOLAIRE DE COETMIEUX

MENUS DU 03 juin AU 0S juillet 2019

lundi mardi jeudi vendredi
03/06/19 04/06/19 06/06/19 07/06/19
Mousse de foie Salade espagnole Melon Tomate vinaigrette
Cordon bleu Aiguillettes de Ré6ti de porc Poisson frais
Carottes braisées poulet Petits pois Riz /jardiniére
Pétes fraiches /carottes de Légumes
Fromage blanc Fromage )
au fruit Fruit Eclair au chocolat Compote /gateau
Pain beurre Pain compote muffin Pain confiture
10/06/19 11/06/19 13/06/19 14/06/19
Toast jambon pasteque
Carottes répées fromage
Férie Sautée de dinde Bourguignons Fish and chips
pentecote tortis Haricots verts salade
fromage

Fruit au sirop frais

creme framboise

Yaourt nature

Pain beurre /chocolat Pain beurre/lait Gateau/yaourt Pain nutella
17/06/19 18/06/19 20/06/19 21/06/19
Friand au fromage Melon Tomate vinaigrette

Salade nigoise
Escalope de dinde
Sauce forestiere
Salsifis/Carottes

Fruit

Saucisse
lentilles

Entremet Chocolat

Lasagne maison
Salade

Tarte aux fraises

Poisson vapeur
épice du soleil
Semoule/ratatouille

Flan vanille

Pain beurre

Pain compote

Cookies

Pain confiture

COETMIEUX




24/06/19

25/06/19

27/06/19

28/06/19

Salade Canut

Steak haché frais

Taboulé

Concombre thon

Saucisson sec

Brandade de poisson

Haricots verts Blanquette de veau Gratin de jambon salade
Riz/carottes et lardon F
Quatre quarts romage
creme anglaise Fromagg blanc Glace Eruit
fermier
Pain beurre/ chocolat Pain beurre lait Madeleine Pain nutella
01/07/19 02/07/19 04/07/19 05/07/19
Crépe au fromage | Oeuf mayonnaise Melon

paella

Liegeois chocolat

Cuisse de poulet
basquaise
semoule couscous

Yaourt fermier
a la vanille

Boulettes de boeuf
Pomme sautée

Desserts variés

Pique-Nique

Pain beurre

Pain compote

Beignet

Pain confiture

Salade Canut: laitue, saucisson a I’ail, tomates, mais, échalote, persil, crotitons

Salade Buffet : salade verte, pomelos, dés de fromage, vinaigrette
Tartine Campagnarde : Créme liquide, fromage rap¢, lardons sur une tartine de pain du fournil de

Coétmieux

Salade terre et Mer:salade,lardons,tomates,surimi

Salade comtoise:tomate,emmental jambon,salade

Salade coleslaw : Carottes,choux blanc
Salade espagnole:Tomate,chorizo, mais,

Nos fournisseurs de produits en circuit court :

S

Produit local

Pour des raisons indépendantes de notre volonté, ces menus sont susceptibles de changement.

Pates fraiches : TY PASTA SAVEURS D'ARGOAT SENVEN LEHART
Poisson : GALLEN ERQUY, TOP ATLANTIQUE TREMUSON
Produits laitiers : SAINT RIEULAIT ET LA FERME DE LA BLANDIRIE SAINT-DONAN
Viande de porc : Ferme de la mare(lamballe)
Volaille : MARIE-JEANNE AVRIL (ANDEL)

Galettes et crépes :Berthel (dinan )

Canestros : pates fraiches (ty pasta)




