
RESTAURANT SCOLAIRE DE COETMIEUX

MENUS DU 8 JANVIER AU 23 FEVRIER 2018

BONNE ANNEE 2018
Lundi 8 Janvier Mardi 9 Janvier Jeudi 11 Janvier Vendredi 12 Janvier

Potage vermicelle

Nuggets plein filet
Haricots verts

Fromage

Glace

Betteraves

Steak haché frais*
sauce béarnaise

Pomme de terre
de Hillion

Yaourt bio

Œuf mouillette

Sauté de porc 
Petits pois

Galette des rois du
fournil de Coëtmieux

Charcuterie 

Filet de poisson 
Riz ratatouille

Crème à la
vanille

Pain beurre Pain Nutella Gâteau verre de lait Pain compote

Lundi 15 Janvier Mardi 16 Janvier Jeudi 18 Janvier Vendredi 19  Janvier

MENU

HAMBURGER

Potage 

Sauté de veau*
Salsifis/Carottes

Tome de Saint
Donan

Compote et son gâteau

Salade de Tomates

Saucisse à
l'ancienne

sauce tomates
Pépinettes

Fromage

Fruit de saison 

Carottes/mais

Poisson pané
Poêlée de légumes

Fromage

Yaourt
fermier

Pain beurre chocolat Pain Nutella Compote gâteau Pain beurre

Lundi 22 Janvier Mardi 23 Janvier Jeudi 25 Janvier Vendredi 26 Janvier

Toast jambon fromage

Steak de poulet sauce
tomates

Jardinière de légumes

Crème au chocolat

Potage

Blanquette de veau*
Riz

Fruit de saison

Crêpe fourrée

Filet de poisson
Pomme de terre

Yaourt

Salade au fromage

Couscous maison

Panna cotta et son
gâteau

Pain compote Pain beurre Yaourt gâteau Pain beurre chocolat



Lundi 29 Janvier Mardi 30 Janvier Jeudi 1er Février Vendredi 2 Février

Betteraves

Brochette de dinde
Julienne de légumes

Fromage

Fruit de saison 

Salade espagnole

Croissant au jambon
Salade verte

Éclair au chocolat

Salade verte

Galette saucisse

Crêpe/caramel
au beurre salé

maison

Potage

Bœuf*
bourguignon

Pâtes Fraîches

Yaourt  aux fruits
mixés

Pain Nutella Pain beurre Crêpe Pain beurre/chocolat

Lundi 5 Février Mardi  6 Février Jeudi 8 Février Vendredi 9  Février

Pomelos

Steak haché frais*

Haricots verts

Fromage

Fruit de saison

Friand

Escalope de volaille
Semoule

Fol épi
Gaufre au chocolat

Concombre

Cassoulet maison

Fromage blanc et son
coulis de fruits

Charcuterie

Brandade de poisson
Salade verte

Mousse au chocolat

Pain beurre Pain Nutella Fromage blanc gâteau Pain compote

Lundi 12 Février Mardi 13 Février Jeudi 15 Février Vendredi 16 Février

Potage

Cordon bleu
Petits pois carottes

Fruit au sirop

Betteraves râpées

Rôti de porc
Compote

Fromage

Fruit de saison

Céleri crécy

Filet de poisson
Pâtes

Petit gervais
Madeleine Maison

Salade composée

Paëlla maison

Glace

Pain beurre Pain Nutella Viennoiserie Pain beurre chocolat

Lundi 19 Févier Mardi 20 Févier Jeudi 22 Février Vendredi 23 Février

Potage

Saucisse
Lentilles

Yaourt

Salami

Poulet
frites

Gâteau aux pépites de
chocolat

Salade angevine

Sauté de bœuf*
Carottes vichy

Fruit de saison

Betteraves

Pizza maison
Salade verte

Desserts variés

Pain compote Pain beurre Madeleine verre de lait Pain Nutella

SALADE ANGEVINE : endives, jambon, gruyère, vinaigrette
SALADE ESPAGNOLE : chorizo, tomates, mais, échalote, vinaigrette
* viande d'origine française
Pour des raisons indépendantes de notre volonté, ces menus sont susceptibles de changement.


