
 

Espace Parents – 2015 - 2016 

 
 

SOUTIEN A LA PARENTALITE 
GROUPES D’ECHANGES – CONFERENCES 

ENTRETIENS  INDIVIDUALISES 
 

2016 – 2017 

Soirées Parents

Jeudi 6 octobre 20h15 : 
« Colère, peur, joie, tristesse : comment gérer les émotions du jeune enfant ? » 

 
Jeudi 17 novembre 20h15 : 

« QUESTIONS DE PARENTS » : le laisser rentrer seul de l’école, le laisser seul à la 
maison, lui demander de ranger sa chambre, mettre la table… 

 
Jeudi 2 février 10h00 : 

 « Autour du berceau » : Naissance… sommeil… alimentation…  
 

CYCLE ADOLESCENCE 
Jeudi 9 mars 20h15 : 

«  Les pratiques festives de nos ados» 
 

Jeudi 30 mars 20h15 : 
« La connect’attitude de nos ados »  

 

Une soirée éventuelle de clôture autour du jeu Déclic ( outil numérique interactif) 
 

 
Thème à redéfinir. Prévue au mois de mai 

 

 
Entretiens individuels sur rendez-vous avec un professionnel de l’Espace parents 

 
 

Renseignements :     Lieu : 
Tel : 06 42 82 50 19     48, bis rue du Dr Lavergne 
Mail : espaceparents.famillesrurales@laposte.net 22400 Lamballe 


